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Martedi 3 aprile conviviale sospesa. In questo numero...
. : : . : * Le nuove prospettive delle cure
Martedi 10 aprile alle ore 20,00 in sede avremo ospite-relatore il palliative. S

Professor Dott. Flavio Vergerio - editorialista e critico cinematografico
che ci parlera de "L'invisibile nel cinema".

"La cura a tutto tondo del paziente neoplastico: &
cambiato qualcosa negli ultimi anni?"

di Andrea Agazzi

Una folta partecipazione alla serata di martedi 27, vuoi per la approdare, sul finire degli anni‘go all’Ospedale di Bergamo dove
notevole presa dell'argomento trattato, vuoi, credo ha ricoperto, e ricopre tutt’oggi, ruoli apicali.

quantomeno per i soci di “lungo corso”, per il piacere dirivedere

e riascoltare un caro amico ed ex socio del nostro Club.

Roberto Labianca infatti, relatore della serata, & stato socio del
Bergamo Nord per diversi anni. Attuale Direttore USC Cure
Palliative, Terapia del Dolore e Hospice, Direttore Cancer Center
presso I'ospedale Papa Giovanni XXl di Bergamo e Direttore
Dipartimento Interaziendale Oncologico della Provincia di
Bergamo, il Labianca ha un curriculum davvero prestigioso.
Dopo la laurea a pieni voti presso I'Universita Statale di Milano
nel 1975, la sua attivita professionale si € svolta per oltre
vent'anni presso il Policlinico e il Borromeo di Milano, per poi
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Q Sede delle riunioni conviviali: Ristorante Antica Perosa, c/o Starhotels Cristallo Palace, Via

Betty Ambiveri, 35 — Bergamo

Per organizzare al meglio le conviviali invitiamo tutti i signori Soci a segnalare la loro
partecipazione alle conviviali. Cio per evitare “sofferenze” in cucina, spiacevoli ed affannosi
assemblaggi di tavoli all’ultimo momento.

Di prim‘ordine anche la produzione scientifica: autore o co-
autore di oltre 320 pubblicazioni recensite su PubMed, la US

National Library of Medicine.

Secondo la definizione dell'Organizzazione mondiale della

che si confrontano con i problemi associati a malattie inguaribili,
attraverso la prevenzione e il sollievo dalla sofferenza per mezzo

dell'identificazione precoce, dell’'approfondita valutazione e del
trattamento del dolore e di altri problemi, fisici, psico-sociali e

spirituali.

sanita (OMS), le cure palliative si occupano in maniera attiva dei

pazienti colpiti da una malattia che non risponde piU a
trattamenti specifici e la cui diretta evoluzione & la morte. Si

tratta di curare malati incurabili; scopo della terapia non puo

quindi essere la guarigione. Le cure palliative mirano a
migliorare la qualita della vita dei malati, e delle loro famiglie,

Sempre secondo I'OMS, in Europa 560 persone ogni 100.000
abitanti ogni anno ha bisogno di cure palliative.

I1 30-45% di questi pazienti necessita di Cure Palliative fornite da
equipe specializzate. Per la restante parte, il bisogno di Cure
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Anno Sociale 2017 - 2018
Presidente: Ettore Roche

Segretario: Filippo Crippa Sardi

Soc1i presenti: 22

Agazzi, Arrigoni, Bassoli, Cantlu, Civettini, Colani,
Cominelli, Crippa, Crippa Sardi, Cugno Garrano,
Depetroni, Gelmi, Gerbelli, Ghidini Testa, Longo,
Maccarone, Maestri, Nusiner, Panseri, Roche, Sico,
Tucci.

Coniugi e familiari presenti: 5
Alberto Arrigoni, Isabella Civettini, Enrico Longo,
Pierfrancesco Maestri, Milena Roche.

Palliative puo essere assicurato attraverso la collaborazione tra
le equipe specializzate e altre strutture erogative del territorio:
hospice, day hospital o day hospice, ambulatorio ospedaliero o
territoriale, solo per citarne alcune.

In presenza di neoplasie, si assiste ad un decorso che puo durare
molti anni caratterizzato da un lento ma costante declino dei
parametri vitali e da un conseguente aumento della disabilita,
fino all'epilogo finale, che pud durare qualche settimana o
qualche mese, in cui si assiste ad un tracollo accelerato che
porta alla morte.

Rispetto al passato, la tendenza degli ultimi anni vede
I'applicazione dei principi delle Cure Palliative il piu
precocemente possibile nel corso della malattia cronica e fino
alla fase finale. Anzitutto per motivazioni cliniche: iniziare
precocemente porta i malati a comprendere meglio il proprio
stato di malattia ed a fare scelte terapeutiche motivate. Oltre a
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Ospiti dei Soci: 2

Fiorenza e Bruno Berti ospiti di Cominelli.

Soci che hanno segnalato 1’assenza:

Bergamaschi, Bona, Boselli, Bosisio, Carminati,
Facchin, Greco, Lazzari, Moioli, Morandi, Ruggeri,
Salvoni.

Ospiti del Club: 3

Roberto Labianca, Maria Grazia Bordogna, Alessandra
Vaccher

Soci Onorari presenti:

* Soci che non partecipano alla conviviale

cio, la qualita della vita dei pazienti migliora, come pure il
controllo dei sintomi.

Questi vantaggi, unito al fatto che & ormai dimostrato come le
cure palliative riducano i costi collettivi della sanita, fanno si che
questa metodologia clinica sia ben vista e sostenuta dal decisore
politico: migliori risultati con minori costi; un esempio da
manuale di strategia “"win-win”.

Le cure palliative che oggi sono parte integrante e
fondamentale del ventaglio di possibilita offerte dal sistema
sanitario regionale e provinciale (tant’é che il palliativista & una
figura che opera sia singolarmente, sia nell’ambito di equipes
multidisciplinari), hanno mosso i primi passi negli anni ‘8o del
secolo scorso. La realta bergamasca é certamente fra le piu
avanzate a livello nazionale e non solo per la bravura di
professionisti come il Labianca e la lungimiranza dei decisori
locali, ma anche per un patrimonio “intangibile” di cui Bergamo
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é oltremodo ricca: il volontariato. Roberto Labianca ha infatti
sottolineato il ruolo fondamentale che i volontari svolgono per
garantire la diffusione capillare e continua delle cure palliative.
Per sua natura, la cura palliativa ha una componente relazionale
importantissima. Chi meglio di persone che scelgono
liberamente di impegnare il loro tempo, risorse economiche e
professionalita a favore dei malati cronici e delle loro famiglie,
puo svolgere questo ruolo.

A questi volontari, rappresentati martedi sera da Maria Grazia
Bordogna, socia e fondatrice dell’Associazione Oncologica
Bergamasca (AOB), vanno i nostri sentimenti di riconoscenza
per un impegno silenzioso e continuo.

All'amico Labianca un grazie per il lavoro di oltre quarant’anni e
I'augurio di ulteriori successi futuri.

AA.
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Club Bergamo
Rotaract @'ma Alts PHE
‘ Ha Il placere dl Invitarvi alla serata

«Dal seme alla pianta

- dalla start-up all’impresa»
Ospid della serata

Cristiano Arrigoni

Direttore di Bergamo Sviluppo

Roberto Janniello

Manager e CEO di Timechanger

Venerdi 6 Aprile 2018 ore 20.30
Ristorante la Marianna

Largo Colle Aperto 4 Bergamo
35 euro tramite bonifico bancario

rvp. entro il Merted 3 Aprile rotara thgalta@gmail com

@ Con il patrocinio dellazione professionale del
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