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La	 conviviale	 dell’11	 febbraio	 ha	 ospitato	 come	 relatore	 lo	
scrittore	bergamasco	Roberto	Alborghetti,	che	ha	presentato	 il	
suo	 libro	 “A	 tavola	 con	 Papa	 Francesco”.	 Per	 l’occasione,	 il	
nostro	 Club	 ha	 avuto	 anche	 il	 piacere	 della	 partecipazione	 di	
alcuni	 Soci	 del	 Rotary	 Club	 Lecco	 Manzoni,	 insieme	 al	 loro	
Presidente	 Elena	 Vaccheri,	 e	 del	 Presidente	 del	 Rotary	 Club	
Dalmine	Centenario	Valentino	Cettolin.		
Giornalista,	 formatore,	 Alborghetti	 ha	 lavorato	 nel	 gruppo	
Sesaab-L’Eco	di	Bergamo,	anche	come	inviato.	E’	autore	di	una	
sessantina	di	 saggi	e	biografie.	Blogger,	autore	di	documentari	
televisivi,	si	occupa	di	editoria	“educational”.	Ha	firmato	diversi	
libri	 e	 serie	 per	 ragazzi,	 editi	 da	 I	 Quindici	 e	 Funtasy	 Editrice.	
Collabora	 con	 la	 rivista	mensile	OKAY!,	 distribuita	 nelle	 scuole	
italiane	 e	 disponibile	 anche	 online.	 Ha	 ricevuto	 diversi	
riconoscimenti	 giornalistici,	 tra	 cui	 l’European	 Award	 for	
Environmental	 Reporting	 (il	 cosiddetto	 “Pullitzer	 europeo”	 per	
l’informazione	sul’ambiente).	
Alborghetti	 ci	 racconta	 che	 le	 origini	 piemontesi	 di	 Papa	
Francesco	 hanno	 indubbiamente	 contribuito	 alla	 sua	 passione	
per	 la	 cucina.	 Le	 tradizioni	 famigliari	 avevano	 sviluppato	 e	
arricchito	le	sue	conoscenze	a	tal	punto	che	quando	era	preside	

del	 seminario	di	Beunos	Aires,	 preparava	 spesso	 i	 piatti	 per	 gli	
studenti.	 Senza	 altro	 aggiungere,	 la	 presentazione	 del	 libro	 e’	
stata	ben	descritta	nell’articolo	riportato	sulla	rivista	OKAY!:	

		 	

Bollettino del 

 

Distretto 2042 del  

Rotary International 
    Anno Rotariano 2019 - 2020  

    bollettino@rotarybgnord.org 

    rotarybgnord.org 

      Ristorante Antica Perosa 

         Via Betti Ambiveri, 35 Bergamo 

Le prossime riunioni del Club 
l'Interclub del 5 marzo rinviato al 28 maggio la riunione di martedì 10 marzo è 
sospesa. Martedì 17 marzo "Dormire bene per vivere bene" da confermare. 

     11 febbraio 2020 
      In questo numero… 

• Le ricette di Papa Francesco 
	IL VALORE DEL CIBO NELLA VITA DI PAPA FRANCESCO 
 di Corrado Bassoli 
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"Serata	 particolare	 e	 speciale,	 quella	 dello	 scorso	 11	 febbraio,	

presso	 il	 ristorante	 L’Antica	 Perosa	 (Hotel	 Cristallo	 Palace)	 di	

Bergamo,	dove	è	stato	presentato	“A	tavola	con	Papa	Francesco”,	

edito	 da	 Mondadori	 […]	 scritto	 da	

Roberto	 Alborghetti.	 Una	 cornice	 di	

pubblico	 molto	 attento,	 nella	 quale	

l’autore	ha	 raccontato	 retroscena	 ed	

aneddoti	inediti	della	vita	di	un	Papa	

che	è	ancora	tutto	da	conoscere.	

L’incontro,	 organizzato	 da	 Rotary	

Club	 Bergamo	Nord,	 Distretto	 2042,	

è	stato	coordinato	dal	presidente	del	

club	 rotariano,	 Corrado	 Bassoli,	 che	

ha	 evidenziato	 le	 particolarità	 di	 un	

testo	che	non	è	un	ricettario,	ma	una	

singolare	 biografia	 che	 permette	 di	

conoscere	 da	 vicino	 un	 pontefice	 che	 era	 un	 cuoco	 provetto	 ed	

aveva	 studiato	 chimica	 dell’alimentazione.	 “Con	 il	 cibo	 non	 si	

scherza!”:	sono	parole	di	Papa	Bergoglio,	 riportate	nel	 libro,	dove	

sono	 frequenti	 i	 messaggi	 a	 favore	 della	 sostenibilità,	 contro	 lo	

spreco	 del	 cibo,	 per	 la	 salvaguardia	 delle	 colture	 e	 delle	 risorse	

della	terra.	Temi	che	–	ha	detto	Alborghetti	–	si	radicano	nel	senso	

del	libro,	che	è	un	invito	a	riflettere	sul	valore	del	trovarsi	a	tavola	

come	tempo	da	vivere,	per	se’	e	per	gli	altri.	Alborghetti,	tra	l’altro,	

ha	 dato	 una	 notizia	 per	 certi	 aspetti	 inedita,	 accolta	 con	 grande	

simpatia:	 Papa	 Bergoglio	 è	 un	 rotariano,	 essendogli	 stata	

conferita	 la	 tessera	di	 socio	onorario	già	nel	 1999,	quand’egli	 era	

arcivescovo	di	Buenos	Aires.	

Ottima	 e	 particolarmente	 apprezzata	 la	 cena,	 ispirata	 ad	 alcune	

ricette	 	 illustrate	 nel	 libro:	 risotto	 alla	 piemontese	 (omaggio	 alle	

radici	 familiari	 di	 Papa	 Francesco),	 cerdo	 relleno,	 il	 porcellino	

ripieno,	 piatto	 che	 Bergoglio	 preparava	 con	 grande	 maestria	 (il	

libro	 lo	 racconta	 con	 testimonianze	 dirette)	 e	 come	 dessert	 un	

morbido	 Savarin	 (sempre	 relativo	 ai	 contenuti	 presenti	 nel	 testo,	

che	 ogni	 lettore	 avrà	 il	 piacere	 di	 scoprire).	 Non	 sono	 mancate	

domande	 da	 parte	 del	 pubblico,	 che	 ha	 manifestato	 grande	

interesse	per	una	pubblicazione	edita	in	15	Paesi	del	mondo".	

Corrado	Bassoli	
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DAL	NOSTRO	GOVERNATORE	

	
Cari	Amici	e	care	Amiche,	
il	decreto	in	oggetto	recepisce	e	proroga	alcune	delle	
misure	già	adottate	nel	precedente	decreto	e	in	
particolare	la	sospensione	fino	all’8	marzo	2020	di	tutte	le	
manifestazioni	organizzate…	ivi	compresE	quelle	di	
carattere	culturale…	
Si	consiglia	quindi	di	annullare	le	conviviali	previste	per	
questa	settimana	mentre	è	auspicabile	che	altro	tipo	di	
riunioni	(esempio	riunioni	di	Commissione)	e	Consigli	di	
Club	siano	effettuati	in	via	telematica	(es.	
videoconferenza).	Per	questa	modalità	può	essere	di	aiuto	
la		
Segretaria	Operativa	(Chiara)	che	può	attivare	il	sistema	di	
videoconferenza	(Zoom)	di	proprietà	del	Distretto	2042.	
Nel	decreto	inoltre	viene	proposta	la	modalità	di	“lavoro	
agile”…	
Recepiamo	tale	suggerimento	e	l’ufficio	del	Distretto	2042	
sito	in	Via	Canova,	19/a	a	Milano,	rimarrà	chiuso	e	sarà	
attivo	per	via	telefonica	ed	e-mail.	
		
Un	caro	saluto.	
		

Giuseppe	Navarini	
Governatore	a.r.	2019-2020	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DAL	NOSTRO	CLUB	

 
Gentili	Signori	Soci,	
vi	ricordo	che	le	conviviali	per	questa	e	la	prossima	settimana	
sono	sospese	e	non	sappiamo	ancora	se	potremo	
riprenderle	 martedì	17	marzo ;	vi	terrò	informati.			
	
Vi	riporto	di	seguito	il	messaggio	ricevuto	da	Riccardo	
Tovaglieri	del	Teatro	Donizetti;	potrete	prenotarvi	
direttamente	seguendo	le	indicazioni	riportate.	
	
Gentilissimi,	
ringraziandovi	ancora	per	la	vostra	partecipazione	alla	serata	del	
6	febbraio	organizzata	dai	Rotary	Club	orobici	e	come	
accennato	in	quell'occasione	da	Francesco	Micheli,	siamo	felici	
di	riservarvi	la	possibilità	di	acquistare	in	anteprima	i	biglietti	per	
la	serata	inaugurale	del	festival	Donizetti	Opera	2020	del	 19	
novembre	2020 	con	 Placido	Domingo 	nel	ruolo	di	“Belisario”	
presso	il	rinnovato	Teatro	Donizetti.		
La	prelazione	per	l’acquisto	è	valida	fino	 al	19	marzo ,	qui	sotto	
trovate	tutte	le	informazioni:	
	
 Giovedì	19	novembre 	-	ore	20.00	
Teatro	Donizetti	
	
BELISARIO	
Tragedia	lirica	in	tre	parti	di	Salvadore	Cammarano	
Musica	di	 Gaetano	Donizetti 	
Prima	esecuzione:	Venezia,	Gran	Teatro	La	Fenice,	4	febbraio	
1836	
Edizione	critica	a	cura	di	Ottavio	Sbragia	©Ottavio	Sbragia	
Esecuzione	in	forma	di	concerto	
in	coproduzione	con	la	Fondazione	Teatro	Regio	di	Torino		
	
Potete	trovare	tutte	le	informazioni	in	merito	a	questo	progetto	
e	alle	modalità	di	adesione	
su:	 https://www.donizetti.org/it/ambasciatori-di-donizetti/	
	
PER	INFORMAZIONI	
Riccardo	Tovaglieri	
 ambasciatori@donizetti.org	
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Anno Sociale 2019 - 2020 
Presidente: Corrado Bassoli 
Segretario: Vincenzo Cugno Garrano 
Soci presenti: 10 
Agazzi, Bassoli, Bergamaschi, Bosisio, Crippa Sardi,  
Gelmi, Locatelli Milesi, Roche, Sico, Tucci. 

Soci che hanno segnalato l'assenza: 
Boselli, Cantù, Carminati, Colani, Cominelli,  Cugno 
Garrano, Depetroni, Gerbelli, Gervasio, Longo, 
Maccarone,  Maestri, Moioli, Morando, Panseri.   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Coniugi e familiari presenti: 1 
Gabriella Bassoli Gallani. 
 
Ospiti dei Soci: 4 
Carlo Bruno, Anna Scarpellini, Sergio Ravasio, Stefano 
Artese ospiti di Bassoli.  
 
Ospiti del Club: 4 
Roberto Alborgetti, Valentino Cettolin, Elena 
Vaccheri, Alessandra Vaccher. 
 
Soci in altri Club: 6 
Oreste Castagna e Gianbattista Gualdi RC Dalmine, Anna 
Rusconi, Barbara Panzeri, Paolo Balzarini, Elsa Artese 
RC Lecco Mamzoni 
 
* Soci che non partecipano alla conviviale 

 

  

Presidente: Corrado Bassoli 

  +39 340 5580116 

  bassolicorrado@gmail.com 

Segretario: Vincenzo Cugno Garrano 

 +39 349 8115392 

 cugnogarrano@studiorcg.com 

Segreteria: Alessandra Vaccher 

  +39 347 8454193 

  segreteria@rotarybgnord.org 

   

   
Consiglio Direttivo 

Presidente:               
Corrado Bassoli 

Past Presidente:           
Ernesto Tucci 

Presidente Eletto:        
Silvia Carminati 

Segretario:               
Vincenzo Cugno Garrano 

Tesoriere:                 
Roberto Morandi 

Prefetto:                  
Silvia Carminati 

Consiglieri:               
Cristiano Arrigoni, Daniele 
Gervasio, Manuela Ghidini 
Testa, Claudio Cominelli 

 
Presidenti di Commissione 
 
- Effettivo:  
Ettore Roche 
 
- Pubblica Immagine: 
Elena Depetroni 
 
- Programmi:  
Andrea Agazzi 
 
- Amministrazione:  
Sereno Locatelli Milesi 
 
- Fondazione Rotary: 
Alberto Longo 
 
- Azione Giovanile:  
Marco Bona 

              Motto per il Rotary 2019-2020 

               “Il Rotary connette il mondo” 

              Presidente del Rotary International  

              2019-2020 Mark Daniel Maloney 
 
              Governatore del Distretto 2042  

              Giuseppe Navarini 

                governatore1920@rotary2042.it 

              Segreteria Distrettuale:  Via Canova,19/a 

              Milano +39 0236580222   +39 0236580229 

                segreteria@rotary2042.it 

Siti Rotary in Internet. I Soci potranno trovare notizie ai seguenti indirizzi elettronici: 

   ROTARY INTERNATIONAL: http://www.rotary.org 

   ROTARY DISTRETTO 2042: http://www.rotary2042.it 

 Sede delle riunioni conviviali: Ristorante Antica Perosa, c/o Cristallo Palace, Via Betty Ambiveri, 35 – Bergamo 

Per organizzare al meglio le conviviali invitiamo tutti i signori Soci a segnalare la loro partecipazione alle conviviali.  

Ciò per evitare “sofferenze” in cucina, spiacevoli ed affannosi assemblaggi di tavoli all’ultimo momento. 

 


