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hissa se eravamo coscienti che

sarebbe stata una seduta di autoanalisi

al termine della quale ci saremmo posti

piu domande che trovare adeguate
soluzioni, fatto sta che la conversazione avuta
con la dott.ssa Claudia Leidi di professione
grafologa forense, ci ha aperto nuove chiavi di
lettura (OOPS avrei dovuto scrivere scrittura)
circa il nostro carattere, indole, o prossemica
che da una dimensione intima diventano di facile
interpretazione, analisi e valutazione da parte di
altri. Dunque, si & detto, dalla nostra scrittura si
pud estrapolare chi siamo, come stiamo, e, da
un semplice gesto tecnico - la scrittura appunto
- si pone risalto alla nostra identita, univocita
di interpretazione del pensiero tradotto in atto
grafico. La nostraveraindole, si é inteso, traspare
sin dai primi anni quando, con una penna, una
matita un pennarello o che altro, ci si accinge a
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rendere testimonianza grafica di chi si é.

Se si valuta la preparazione tecnica della
nostra relatrice, non ci si pud nascondere che
il suo percorso é fatto di tecnica analitica totale,
compreso, quindi, l'aspetto psicoanalitico
dell’analisi del tratto. La spaziatura tra le parole,
I'inclinazione delle lettere, la loro rotondita
o0 spigolosita , il loro crescere o scendere
nellallineamento sono tutti -per un occhio
esperto- marcatori di personalita al punto che,
specie fra i piu giovani,

una attenda analisi In questo numero:

del tratto - o dello « Conviviale del 02.12.2025;
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Anno rotariano 2025 - 2026
TOTALE PRESENZE: 16 = 50% Presidente: Andrea Agazzi

Past Presidente: Maria Elena Depetroni

TOTALE PARTECIPANTI: 21 Presidente incoming: Alberto Longo

Soci presenti il 02 dicembre 2025: 16
Andrea Agazzi Presidente, Corrado Bassoli,

Martina Biava, Pierfranco Bosisio, Miriam Campana,
Giuseppe Capone, Silvia Carminati,

Sereno Locatelli Milesi, Alberto Longo, Giulio Marchesi,
Stefania Marsetti, Pietro Moioli, Gabriele Ragusa,
Ettore Roche, Paolo Tamburi.

Coniugi e familiari presenti: 01
SETENOEE )

@ @ @ Ospiti del club: 02
Giulio Pandini, Claudia Leidi

=

Visitatori: 02

Nicola Pavesi, Stefania Cadonati
DICEMBRE - auguri ai Soci

17/12 - Maria Elena Depetroni
23/12 - Pietro Moioli
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certa attenzione mi ha sollecitato il sapere
che ,attraverso I'analisi della scrittura, si pud
arrivare ad una valutazione di ordine clinico
su, ad esempio, il subire atti di bullismo , l'uso
di sostanze o di alcool e quanto di possibile
disagio possano soffrire le generazioni in fase
prepuberale e adolescenziale. E apparso chiaro
quanto, una valutazione esperta anche in ambito
scolastico (primaria e secondaria) possa essere
estremamente utile nell’intercettare, anzitempo,
possibili difficolta o devianze.

La dr.ssa Leidi ci ha, con un tono pacato e
con un certo “mestiere”, fatto capire quanto
sia importante, anche per il nostro cervello,
esercitare la scrittura manuale e non avvalersi
della sola tecnologia comunicativa attraverso
device o scrittura uniformata dal computer.
Ovviamente a molti di noi & tornato in mente
quale fosse stato I'apprendimento della scrittura;
nel mio caso il banco di prima elementare era
munito di calamaio con porta-pennino e pennino
da intingere nellinchiostro e, rigorosamente,
carta assorbente a lato ma - € evidente- sto
parlando di preistoria quando la calligrafia era
materia di studio e valutazione.

Non si pud ignorare che i tempi siano cambiati e
che l'uso della scrittura digitale non possa essere
valutato nella sua utilita, tuttavia & necessario
essere coscienti che ,usandola in esclusiva,
esistono delle situazioni di minor “tutela” del
nostro benessere affermando con certezza,
ad esempio, che vi € una minore stimolazione
cognitiva ( il gesto meccanico del battere sulla
tastiera sostituisce il coinvolgimento emozionale
del gesto grafico) o ancora, vi € una minor
disposizione a memorizzare il momento della
scrittura ('emozione del tratto si annulla nella
omogeneita del carattere digitale), insomma
€ emerso quanto debba essere necessario
aver coscienza delluna e dell’altra tecnica di
espressione con relativi pro e contro.
Personalmente mi & rimasto un senso di pacata
soddisfazione quando, valutando in modo
autonomo le poche righe che ciascuno di noi
era stato chiamato a redigere, ho ritrovato nel
tratto e nella forma quello che, in qualche modo,
di me, conoscevo e soprattutto ho fatto tesoro
dell’'ultimo ammonimento che la Drssa Leidi ci ha
fatto: lo scrivere &€ CURA-MEMORIA-IDENTITA.
Peccato per chi non c’era.

AL




Rotary L
Distretto 2042

Il Governatore

Al Presidente del RC Bergamo Nord
Andrea Agazzi

Al Segretario del RC Bergamo Nord
Filippo Crippa Sardi

Al Tesoriere del RC Bergamo Nord
Giulio Marchesi

Milano 19/11/2025
Carissime amiche e carissimi amici,

desidero esprimere, a nome mio personale e di Fulvia Castelli, la piu sincera gratitudine per
la calorosa accoglienza ricevuta e per la qualita del confronto che abbiamo condiviso durante la
visita ufficiale del 18 novembre.

I1 Rotary Club Bergamo Nord é una realta che si distingue per la sua coesione, per ’equilibrio
del gruppo dirigente e per la maturita del suo percorso strategico. In voi si percepisce una
continuita preziosa: quella di un Rotary che, pur attraversando un fisiologico cambio
generazionale, mantiene integre le sue radici, la sua identita e il suo stile.

Dallalettura del vostro piano strategico 2025-2026 emerge una visione lucida e strutturata.

Avete identificato tre assi fondamentali — crescita dell’effettivo, comunicazione e formazione
- come leve per garantire al Club uno sviluppo armonico e partecipato. E una scelta di metodo e
diresponsabilita: un Rotary che investe sulle persone, che curala qualita dei nuovi ingressi e che
riconosce nella formazione lo strumento necessario per costruire autonomia, competenza e
consapevolezza nei Soci. Il vostro Club vive un clima di amicizia serena e autentica, frutto
dell’'impegno dei Presidenti degli ultimi anni e della partecipazione attiva dei Soci. La presenza
costante di familiari e amici alle conviviali ¢ il segno di un Rotary che non si limita a riunire
persone, ma che costruisce relazioni, crea comunita, genera fiducia.

Lavostra collaborazione con il Gruppo Orobico 1 & un punto di forza rilevante: saper fare rete,
condividere progetti e risorse, ideare iniziative comuni significa amplificare I'impatto del Rotary
sulla comunita bergamasca. Progetti come le borse lavoro per detenuti a fine pena, il sostegno
alla Casa di Leo, il contributo ad Azienda Bergamasca Formazione, e 'impegno nella creazione
di percorsi di educazione emotiva mostrano un Club capace di intercettare bisogni reali e di
rispondere con intelligenza, sensibilita e concretezza.

Molto significativa € anche la vostra attenzione al tema della fragilita psicologica, soprattutto
tra adolescenti e giovani adulti: una sfida urgente, che il Rotary Bergamo Nord affronta con
serieta e con un approccio educativo che mette al centro la persona, la sua emotivita, la sua
dignita. Non meno importante & 'impegno costante verso i programmi per i giovani: RYLA,
Premio Gavioli, Interact e Rotaract Bergamo Citta Alta, cui siete Club padrino. In voisiriconosce
un Rotary che non solo sostiene i giovani, ma che impara da loro, ne accoglie la freschezza, la
visione e il linguaggio.

Segreteria Distrettuale
Indirizzo: Via Canova, 19/A 20145 Milano
Telefono: +39 02 36580222
e-mail: segreteria@rotary2042.it
governatore25_26@rotary2042.it pec. segreteria@pec.rotary2042.it
sito web: www.rotary2042.it Codice Fiscale: 97659930156
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Vorrei rivolgere un ringraziamento speciale al Presidente Andrea Agazzi, per la guida
equilibrata e attenta con cui sta accompagnando il Club in questa fase di consolidamento e
rinnovamento. La sua visione inclusiva, unita a una forte sensibilita relazionale, ¢ il motore di
una leadership che valorizza le idee, ascolta le esigenze e crea partecipazione.

Il Rotary Bergamo Nord é un Club che si muove con passo sicuro: un Rotary che non silimita
a fare, ma che pensa, ascolta, comprende; un Rotary che costruisce ponti, che forma coscienze,
che si mette al servizio della comunita bergamasca con una sobrieta che illumina.

Vi ringrazio per l'autenticita del vostro stile, per la qualitd del vostro impegno e per il
contributo prezioso che offrite al nostro Distretto. Il vostro Club & e rimane una delle voci piu
limpide e armoniche dell’intera area orobica: una presenza che unisce tradizione, lungimiranza
e profondo senso umano.

BENE

Con viva stima, riconoscenza e sincera amicizia rotariana,

Stefano Artese
Governatore a.r. 2025-2026
Distretto 2042 Rotary International

Segreteria Distrettuale
Indirizzo: Via Canova, 19/A 20145 Milano
Telefono: +39 02 36580222
e-mail: segreteria@rotary2042.it
governatore25_26@rotary2042.it pec. segreteria@pec.rotary2042.it
sito web: www.rotary2042.it Codice Fiscale: 97659930156
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Presidenti

dei Rotary Club del Distretto 2042 RI
Presidenti

dei Rotaract Club del Distretto 2042 RI
ep.c.

Ai Signori

Past Governors

Assistenti del Governatore

DGE Pippo LaRocca

DGN Guido Guidi

Presidenti di Commissione

Distretto 2042 RI

RD Rotaract

Milano, 1° dicembre 2025

Sesta Lettera del Governatore

Dicembre: mese della prevenzione e cura delle malattie

Cari amici rotariani,

dicembre ¢ il mese che il Rotary dedica alla prevenzione e cura delle malattie, uno dei pilastri
storici e identitari del nostro servizio. In un mondo ancora attraversato da fragilita sanitarie,
disuguaglianze nell’accesso alle cure e crisi globali ricorrenti, il nostro impegno in questo ambito
assume un valore etico e civile profondo.

La salute, ci ricorda I’Organizzazione Mondiale della Sanita, non € assenza di malattia, ma
“uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale”. In questa prospettiva, la prevenzione
non ¢ solo una strategia sanitaria, ma un gesto di responsabilita verso la comunita. E lesercizio
di una solidarieta concreta, che si traduce in campagne di screening, educazione alimentare,
sostegno psicologico, accesso ai vaccini e cura delle persone piu vulnerabili.

I1 Rotary ha saputo dimostrare, con 'iniziativa End Polio Now, cosa significhi trasformare un
sogno collettivo in una realtad globale. Abbiamo vaccinato milioni di bambini, contenuto

Segreteria Distrettuale
Indirizzo: Via Canova, 19/A 20145 Milano
Telefono: +39 02 36580222
e-malil: segreteria@rotary2042.it
governatore25_26@rotary2042.it pec. segreteria@pec.rotary2042.it
sito web: www.rotary2042.it Codice Fiscale: 97659930156
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epidemie, collaborato con istituzioni internazionali. E tutto questo non con proclami, ma con

umilta, competenza e perseveranza.

In tempi come i nostri, in cui la fragilita sembra diffondersi non solo nei corpi ma anche nelle
coscienze, trovo straordinariamente attuale la voce di Albert Camus ne La peste: «Cio che si
Impara nel tempo del flagello é che ci sono piu cose da ammirare negli uomini che da
disprezzare». Camus non parla di eroi, ma di medici, volontari, cittadini che resistono alla peste
scegliendo, ogni giorno, di prendersi cura. Ed & questo che siamo chiamati a fare anche noi:
scegliere la cura, non 'indifferenza.

Nel nostro Distretto 2042, molti Club sono impegnati da anni in progetti sanitari di altissimo
valore: assistenza a persone senza dimora, supporto a centri oncologici pediatrici, donazione di
attrezzature per la medicina territoriale, collaborazioni con ospedali e ambulatori sociali. Non
solo beneficenza: & visione di salute pubblica, & prossimita reale, & alleanza terapeutica con il
territorio. Come ricordano alcuni filosofi contemporanei della medicina, curare non € “riparare”,
ma entrare in relazione con la vulnerabilita dell’altro, condividere un tempo, costruire speranza.

Nel film Wit diretto da Mike Nichols, tratto da una piéce teatrale struggente e luminosa, la
protagonista - una brillante docente colpita da un tumore terminale - giunge infine a
comprendere che «Ja compassione é I'unica cosa che resta quando il sapere non basta pit».

E questo che il Rotary puo offrire: una medicina umana, integrata, dialogica.

In questo mese, vi invito a riflettere con i vostri Club su come sostenere concretamente la
salute nella vostra comunita: con progetti, con educazione, con prevenzione, ma anche con
ascolto. Ricordiamoci che la prima cura € la presenza.

Cari amici, che il mese di dicembre ci trovi dunque impegnati non solo a “fare il bene”, ma a
costruire salute come giustizia e come bene comune. Perché ogni vita curata € una promessa
mantenuta. E ogni gesto di cura € un atto di civilta.

Con stima e gratitudine,
Stefano Artese
Governatore a.r. 2025-2026
Distretto 2042 R.I.

Segreteria Distrettuale
Indirizzo: Via Canova, 19/A 20145 Milano
Telefono: +39 02 36580222
e-mail: segreteria@rotary2042.it
governatore25_26@rotary2042.it pec. segreteria@pec.rotary204.2.it
sito web: www.rotary2042.it Codice Fiscale: 97659930156
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Presidente: Andrea Agazzi Segretario: Filippo Crippa Sardi

email: presidente@rotarybgnord.org email: segretario@rotarybgnord.org

Consiglio direttivo Presidenti di Commissione
Presidente: Andrea Agazzi Amministrazione: Maria Elena Depetroni
Past Presidente: Maria Elena Depetroni Effettivo: Alberto Longo

Presidente incoming: Alberto Longo Pubblica Immagine: Martina Biava
Segretario: Filippo Crippa Sardi Progetti: Gabriele Ragusa

Tesoriere: Giulio Marchesi Rotary Foundation: Corrado Bassoli
Prefetto: Paolo Tamburi Azione Giovanile: Alessandra Locatelli
Consiglieri: Daniele Gervasio, Ettore Roche, Ambiente: Alessandra Locatelli

Manuela Ghidini Testa, Stefania Marsetti. Azione internazionale: Caterina Rizzi

Altri riferimenti di contatto del Club al seguente indirizzo: https://www.rotarybgnord.org/contatti.html

Motto per il Rotary 2025-2026

UNITI PER
FARE DEL
BENE

Presidente del Rotary International 2025-2026: Francesco Arezzo

Governatore del Distretto 2042: Stefano Artese - email: governatore23 24@rotary2042.it
Segreteria Distrettuale: via Canova, 19/a Milano - tel. +39 02 36580222 - email: segreteria@rotary2042.it

Sede delle riunioni conviviali: Golf Club Albenza, Via Longoni n. 12, 24030, Almenno San Bartolomeo

Posizione:_https://maps.app.goo.gl/VRAGqIEHyvc3sQ779

Al fine di evitare “sofferenze” in cucina, spiacevoli ed affannosi assemblaggi di tavoli all'ultimo momento e, di conseguenza, poter
organizzare al meglio le conviviali invitiamo tutti i signori Soci a segnalare la loro partecipazione (e di eventuali ospiti) alle conviviali.
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