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Sardi, Donizetti, Frizzi, Gallarati, Gelmi,
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Crippa Sardi il 29 maggio al RC Dubai ;
Bergamaschi con Ambra, Bordogna con Grazia,
Boselli, Colani, Sara Longo e Liliana Sacerdote
il 29 maggio per la PolioPlus; Bergamaschi con
Ambra, Donizetti con Luciana, Boselli e Nusiner
il 5 giugno per la PolioPlus; Donizetti con
Luciana e la figlia, Boselli, Guffanti Pesenti,
Longo, Nusiner, Robba, Zaccaria con Barbara
Mazzoleni il 5 giugno per la presentazione del
Salmeggia; Donizetti e Chiesa il 10 alla riunione
con I'AG Castelli.
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58 — 4 =54
25 + 11 = 36 su 54 = [66,666%
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Servire al di sopra di ogni interesse personale

2040° DISTRETTO ITALIA Q
DEL ROTARY INTERNATIONAL  onerptizza i sogni

GIUGNO: Mese delle Fellowship

Ultima conviviale della presidenza di Angelo Donizetti
prima degli adempimenti statutari e del passaggio delle
consegne.

Con la collaborazione dell’Incoming President Luigi
Gelmi e di Severino Frizzi si & dato vita ad un
interessante conversazione sullo stato delle c.d.

“medicine alternative™ .

5 . = -
Prima della cena il Presidente ha voluto consegnare
all’AG Fulvia Castelli, ospite del Club, il sigillo del Club,
a ricordo e ringraziamento della proficua collaborazione
intercorsa non solo quest’anno ma anche in precedenza
con tutto il nostro sodalizio.

Entrando nel merito del tema, Severino Frizzi ha
riepilogato le differenti tipologie di prodotti oggi
disponibili nelle farmacie: accanto ai medicinali
tradizionali, tutelati con i brevetti, vi sono ormai da
tempo i c.d. “generici” che hanno un costo inferire di
almeno il 20%.

Vi sono poi i medicinali da banco (O.T.C. “over the
counter), che non necessitano di richiesta del medico di
base ma che in ogni caso non possono essere assunti con
leggerezza.

Qui diventa importante I’ausilio del farmacista, purché il
paziente accetti e richieda la sua consulenza e non pensi
invece che la pubblicita fornisca I’esatta indicazione di
riferimento.

Vi é poi la “fitoterapia” che puo costituire un aiuto a
patto che non si realizzino “cocktail” pericolosi per
controindicazioni ed effetti collaterali.

Anche in questo caso la supervisione del medico di base
o del farmacista & imprescindibile.
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Ancor piu delicato il capitolo dedicato agli integratori
alimentari, vera miniera d’oro per le case produttrici.
Alto e il rischio di contraffazione e di indesiderabili
effetti collaterali.

L’ultimo ritrovato del marketing sono invece i prodotti
“nutracentrici”’, ossia I’unione di sostanze alimentari
con sostanze per il benessere della

salute, promossa congiuntamente da multinazionali
dell’industria alimentare e della cosmesi.

Luigi  Gelmi ha invece presentato la storia
dell’omeopatia, sottolineandone I’origine empirica e non
sperimentale. La letteratura medica relativa viene
creata dall’analisi dei sintomi, la visita omeopatica
prevede infatti una  metodologia  d’indagine
estremamente accurata e meticolosa.

L'omeopatia € un metodo terapeutico i cui principi sono
stati formulati dal medico tedesco Samuel Hahnemann
verso la fine del XVIII secolo. Alla base dell'omeopatia é
il cosiddetto principio di similitudine del farmaco
(similia similibus curantur) enunciato dallo stesso
Hahnemann e per il quale il rimedio appropriato per una
determinata malattia & dato da quella sostanza che, in
una persona sana, induce sintomi simili a quelli osservati
nella malata. La sostanza, detta anche principio
omeopatico, una volta individuata, viene somministrata
al malato in una quantita fortemente diluita, definita
dagli omeopati potenza. L'opinione degli omeopati & che
diluizioni maggiori della stessa sostanza non provochino
una riduzione dell'effetto farmacologico bensi un suo
potenziamento.

Luigi ha poi analizzato i prodotti spagirici che possono
essere considerati come un ponte fra |’omeopatia
classica e la fitoterapia moderna e si distinguono da
queste  per alcune peculiarita ben distinte.
La produzione della tintura spagirica (cosi viene
chiamato il prodotto ottenuto) € basata su tre tappe
essenziali: la fermentazione, la distillazione e
I'incenerimento.

La Spagiria come I'Omeopatia, usa la pianta intera senza
escludere nulla, lavorandola con mezzi e tecniche
appropriate.

I moltissimi aspetti evocati nel corso delle relazioni
hanno suscitato il vivo interesse dei soci, che hanno
posto numerose domande con Longo, Bordogna,
Maccarone, Valentina Gallarati, Chiesa, Nusiner e
Ghisalberti.

FCS
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GIUGNO m

BUON COMPLEANNO Al NOSTRI
SOCI:

Sacerdote Luca il 3, Ruggeri il 14,
Zaccaria il 18, Zadra il 26, Lanfranchi
Andrea il 30.

BUON ONOMASTICO ALLE NOSTRE

SIGNORE:

Roberta Moioli il 7, Giovanna Crippa
Sardi e Giovanna Labianca il 24,
Paola Bosisio il 29.

PROGRAMMA DELLE PROSSIME
RIUNIONI
ANNO ROTARIANO 2008/2009

Giugno 2009

Martedi 16 giugno

ore 20 in sede al Cristallo Palace:
“ASSEMBLEA GENERALE DEI
S{eled i

Martedi 23 giugno

ore 20 al Ristorante “ll Pianone” in
Citta Alta con coniugi; “Passaggio
delle consegne tra Angelo
Donizetti e Luigi Gelmi”.
Prenotazione obbligatoria entro il 18
giugno.

APPUNTAMENTI VARI:

Vv IIR.C. Cagliari, Carbonia e Iglesias, con
il contributo e la partecipazione del Comune di
Carbonia e con il patrocinio dell'Ordine degli
Ingegneri della Provincia di Cagliari e dell’'Universita
di Cagliari, indicono un Concorso nazionale di idee
per la valorizzazione delle aree di discarica della
miniera di Serbariu (Carbonia). Il bando ed ogni
altra informazione sul concorso di idee é pubblicato
sul sito internet www.ecoparcoserbariu.eu La

consegna degli elaborati ¢ fissata al 30 giugno 2009.

v Dal 18 al 19 luglio
Regata Nazionale classe 2.4. S.I. organizzata dal
Rotary Club di Fermo. Per informazioni rivolgersi
alla segreteria del Club.

PROGRAMMI DElI ROTARY
CLUB OROBICI

Rotary Club Bergamo

Lunedi 15 giugno
ore 12,45 Riunione meridiana presso il
ristorante Colonna. Relatore il socio arch.
Giuseppe Traversi, sul tema: “Stato di
avanzamento lavori nuovo del nuovo
ospedale”.

Lunedi 22 giugno
ore 12,45 Riunione meridiana presso il ristorante Colonna. “Riunione
informale”.

Lunedi 29 giugno
ore 20,00 Riunione serale con familiari ed amici, presso il Roof Garden
Hotel Excelsior. “Passaggio delle consegne”. Prenotazione

obbligatoria.

Rotary Club Bergamo Citta Alta

Giovedi 11 giugno
ore 19, in sala Piatti. Premiazione del miglior allievo, e del suo
insegnante, dell'lstituto Musicale Donizetti. Il premio e stato assegnato
ad un giovane organista. Seguira, il tradizionale buffet, nella stessa
Sala Piatti. Si raccomanda la prenotazione.

Giovedi 18 giugno
ore 20,00 alla Taverna. Passaggio interno delle consegne fra il
presidente Bertuzzi e I' incoming Marino. Ingresso del nuovo socio
Bettonagli. Quindi spettacolo con “filmato” sulla gita a Petra di
Alessandra Giani. Si raccomanda la prenotazione.

Giovedi 25 giugno
ore 20,00, grande festa di fine anno rotariano in occasione del
cambio alla presidenza del club. Da Maurizio Bertuzzi a Rodolfo
Marino per il 43° anno di vita del club. La festa si terra a Trescore
Balneario nel centro agrituristico di villa Medolago in frazione Redona.
E’ necessaria la prenotazione.

Rotary Club Bergamo Ovest

Lunedi 15 giugno
ore 18.30 presso la Casa di Riposo di Brembate: affissione della
targa ricordo. Ore 20 presso la “Torre del Sole” di Brembate: “La
luna e le stelle” viste dall'osservatorio — conviviale in loco.
Prenotazione obbligatoria.

Lunedi 22 giugno
ore 20 al Pianone: “Passaggio delle Consegne” tra Luigi Gritti e
Alessandro Colli. Prenotazione obbligatoria.

Rotary Club Bergamo Sud

Giovedi 11 giugno
Ore 20:00 Ristorante Marianna Citta Alta: Ariela Benigni, PhD Head,
Department Molecular Medicineario Negri Institute for Pharmacological
Research "Aumentare I'espressione dei geni della longevita e
allungare la vita".

Giovedi 18 giugno
Ore 20:00 Ristorante Marianna Citta Alta: Incontro con
l'autore/editore del libro: "lI'uomo che sussurrava ai ciccioni i
segreti di filosofia alimentare” Relatore il dr.L.emme".

Rotary Club Dalmine Centenario
Giovedi 11 giugno
serata enogastronomica
Sabato 13 giugno
Congresso distrettuale Milano
Giovedi 25 giugno
Relazione conclusiva del Presidente Carlo Berneri e anteprima del
programma del nuovo anno a cura del Presidente Mino Carrara

Rotary Club Romano di Lombardia

martedi 16 giugno
ore 19.00 - Monticelli Brusati: "Visita alla Cantina Antica Fratta”.
Seguira conviviale al Ristorante "Uva Rara" in via Foina 42 - tel. 030-
6852643. Relatore dr. Marcello Bruschetti con l'ausilio di Elisabetta
Poletti.

martedi 23 giugno
ore 20.00 - Ristorante La Muratella - Cologno al Serio: "Cerimonia
del Passaggio delle Consegne™.

Rotary Club Treviglio e della Pianura Bergamasca

Mercoledi 17 giugno
ore 20 in sede alla Lepre di Treviglio: "Premio Professionalita
del R.C. Treviglio e P.B. a Maurizio Scotti. Relatore: Maurizio
Scotti

Mercoledi 24 giugno
Ore 20 in sede alla Lepre di Treviglio: Passaggio delle Consegne tra
Ezio Fumagalli e Roberto Aresi.
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Dodicesima lettera del Governatore
Caro Presidente e caro Segretario,

“Make dreams real - Concretizza i sogni”
quante volte, mensilmente, per un intero anno rotariano, ho sentito il bisogno di rivolgermi a voi con questo mio motto, per spronare
me stesso, prima ancora che voi e, attraverso voi, tutti i Soci dei nostri Club, a realizzare quei sogni sia che ci sembravano pit a
portata di mano sia che ci sembravano pit irrealizzabili.
Adesso, tra quelli, posso dire di averne ormai realizzato almeno uno e, forse, per me il piti suggestivo, ambito e coinvolgente:
essere al servizio di un grande Distretto rotariano come Governatore.
E stata un'impresa esaltante, che mai avrei potuto realizzare senza il concorso fattivo di tutti voi; un'impresa durata un anno, ma la
cui ricchezza, per le nostre continue iniziative e per il nostro impegno profuso, travalica il pur ristretto confine temporale per la
determinazione e I'entusiasmo che hanno contraddistinto ogni nostra opera.
Permettetemi perd di farvi partecipi di una mia personale emozione nel dover riconoscere al Rotary tutto la grande opportunita
offertami di incontrare tanti amici, dai primi, che mi formularono gli auguri di buon lavoro, agli ultimi, che hanno voluto riconoscere nel
mio servizio rotariano il tratto della simpatia e dello spirito delle migliori tradizioni rotariane.
A questo ho voluto sempre ispirarmi.
A questo, penso, vorrete benevolmente anche ricondurre ogni mia azione e proposta, ogni qual volta, insieme, sollecitavo a me € a
voi il compito di motivare, ispirare e sfidare i Club a guardare al di la di se stessi verso orizzonti nuovi, perché si impegnassero al
meglio e raggiungessero i migliori risultati possibili.
Vi dicevo, in apertura di questa mia Dodicesima Lettera, della grande soddisfazione di essere stato al servizio di un grande Distretto
come Governatore.
Vorrei, pero, aggiungervi subito che, nella mia considerazione, la grandezza di un Distretto rotariano non é tanto e solo nella capacita
di enumerare i propri Club, — “mattoni” veri con i quali & costruito I'edificio del Rotary— e i propri Soci membri dei rispettivi Club, nella
cui comunita strutturalmente servono. Non penso, ciog, ad una grandezza quantitativa, anche se non ne ignoro limportanza e la
defatigante cura che richiede nel seguirne la vita interna ed esterna.
Credo che la vera grandezza di un Distretto dipenda soprattutto dalla possibilita di poter contare sulle competenze e disponibilita
personali dei Soci e sul DNA dei propri Club, inscritto sin dalla loro fondazione e via via accresciutosi nell'impegno allo sviluppo dei
talenti personali e di una coscienza sociale.
Entrambi questi fattori ci consentono di rivolgerci al mondo, per dichiarare i nostri principi, confermare la nostra adesione ai grandi
ideali ed essere un riferimento per chi cerca una ragione per vivere al meglio il proprio tempo.
Entrambi questi fattori esaltano la storia rotariana e fanno grande nel presente la nostra famiglia rotariana, luogo dei tanti Club.
Per questo abbiamo potuto aprirci non solo alla societa a noi circostante, ma al mondo piu lontano con i nostri programmi educativi e
le nostre Borse degli Ambasciatori, toccando I'Universita di Betlemme, la Florida per il GSE con il Distretto 6940 e I'India del Madhya
Pradesh con il suo Distretto 3040 per i nostri progetti di cooperazione internazionale.
La stessa nostra partnership ultra-ventennale nella lotta contro la poliomielite € stata visibilmente esposta all'attenzione mondiale, sia
per il suo specifico profilo, sia per la rilevanza estrema dei nostri partners, dall'Organizzazione delle Nazioni Unite, al’lOMS, all'Unicef,
ai CDC e alla Fondazione Bill e Melinda Gates. Al suo successo € stata indirizzata anche la nostra apprezzata campagna nazionale
con Rotary al cinema e la manifestazione distrettuale con Tiffany & Co., Keys for a Cause-End PolioNow
Adesso io, come in un sogno, penso che sul nostro territorio,quello del Distretto 2040, che tanta parte della Lombardia comprende,
cosi fecondo, sia materialmente sia umanamente, da poter essere annoverato tra i piu ricchi d’Europa e del mondo, possa sollevarsi
e sovrastarlo I'insieme dei nostri Club come nuvole sulla terra.
Come benefica e bella appare su un paesaggio una composizione di cumuli
—la stessa che faceva scrivere a Manzoni: “Com’é bello il cielo di Lombardia, quand’é bello”; e a Stendhal nel suo Diario del Viaggio
in Brianza del 1818: “ ... li la vista cambia in modo incantevole; prima tutta rivolta a sinistra su dei laghi e al di la di questi su delle
montagne brulle e orribili; poi passa a destra dove ci sono le piu belle colline del mondo, adorne d'alberi e non molto alte, poi ancora
a destra, in lontananza....... Poi arriva la pioggia; la osserviamo per dieci minuti ........... —
Ccosi a me appare —come in sogno— bella e benefica I'esistenza dei nostri Club, come cumuli belli sulla nostra societa, cosi ricca e
pure cosi carica di umanita in cerca di rifugio e affermazione da ogni regione del mondo.
| bisogni di tanta parte dell'umanita non dovrebbero mai costituire fattore di tensioni, né, tanto meno, fattore di diffusa intolleranza.
Dipendera anche da noi diluire ogni tensione ed evitare ogni lacerazione, se sapremo rendere percepibile in tanto frastuono sociale i
toni del nostro stile: cordialita e tolleranza.
Possa sempre il nostro Distretto godere della “pioggia ristoratrice” dei nostri Club sulla societa tutta.
Abbiamo idee e programmi.
Abbiamo forze intellettuali, professionali e morali per impegnarci al servizio della societa tutta e su di essa far giungere liberta ed
entusiasmo, amicizia e gioia, spontaneita ed esuberanza. Abbiamo certo, e numerosi, i piccoli progetti alla portata dei nostri Club.
Abbiamo anche, e di grande valore umanitario, i grandi progetti che si possono realizzare solo con lo sforzo congiunto di tanti e,
anche, talvolta, con la partecipazione diretta della Rotary Foundation.
Per questo sono fiero di poter ribadire che il Rotary & una grande forza di pace, di comprensione reciproca, di solidarieta e di
aggregazione, proprio in quanto migliori, aperti, accoglienti, disponibili sanno diventare i suoi Club.
E possiamo, dobbiamo, tutti contribuire a rinsaldare nella societd e nella pubblica opinione quel rispetto e quel’ammirazione che si
devono a tutti gli operatori di pace e a quanti prestano la loro opera per soccorrere I'umanita afflitta da ogni calamita, a cominciare da
quelle naturali, che tanti lutti e macerie hanno anche recentemente portato cosi vicino a hoi.
Sono certo che anche i futuri Presidenti e Segretari, insieme al Governatore 2009 — 2010 Marino Magri, ai quali rivolgo i miei piu
affettuosi auguri di buon lavoro, sapranno e vorranno continuare a orientare e indirizzare bene i nostri sforzi e a crescere nella nostra
opera di solidarieta e di servizio, innervata di valori e protesa agli obiettivi stessi del nostro sodalizio.



Come sono certo che le giovani generazioni, per I'accoglienza che sapremo riservare loro, e per il necessario e imprescindibile
atteggiamento etico che sappiamo e dobbiamo loro mostrare alla base del nostro comportamento rotariano, potranno ricevere, e
continuare a trasmettere, la realta pit fertile del nostro vivere:
nutrire i sogni, alimentandoli della nostra cura;
realizzarli, per noi e per gli altri.
Agli amici della prima ora e a tutti i nuovi amici, che il Rotary cosi generosamente ha voluto donarmi in questo anno di servizio
rotariano,
ma soprattutto a voi,
caro Presidente e caro Segretario,
rivolgo il mio grazie e la mia ormai consueta espressione, che vorrei sempre ci accompagnasse € ci vedesse in amicizia anche nel
futuro:

“Make dreams real - Concretizza i sogni”
Per concludere, mi piacerebbe molto che voi tutti, se avvenisse di ricordarmi, poteste applicare a me, parafrasandola, quella
proverbiale espressione del nostro Fondatore, che invoca: “possano essere oscurati alla vostra vista i miei difetti ed illuminare invece
le mie virtu”.
Con grande e sincera amicizia rotariana,
Alessandro Clerici
DG Distretto 2040 R.I.

giugno-09 CALENDARIO EVENTI
DISTRETTUALI
Sabat(_) 13e Congresso Distrettuale Autodromo Nazionale Monza
Domenica 14
Martedi 30 Passaggio delle Consegne dal Governatore 2008- Grattacielo Pirelli
2009 al Governatore 2009-2010 ( solo su invito)

Carissimi Presidenti,
Siamo giunti al termine del nostro mandato che, certamente, ci ha molto impegnato e, a volte, anche
preoccupato, ma che, indubbiamente, ci ha regalato gratificazioni ed esperienze uniche.
Con queste mie righe vorrei farvi giungere i miei piu sinceri e sentiti ringraziamenti per quanto avete fatto per i
Vostri Rotary Club e, quindi, per il Distretto 2040; un ringraziamento particolare ve lo devo per la partecipazione
numerosa, Vostra e dei Vostri Soci, agli eventi, partecipazione che ha caratterizzato tutte le manifestazioni di
guesto anno rotariano.
Ritengo che ora ci meritiamo di chiudere al meglio il nostro anno, favorendo la partecipazione di quanti piu
rotariani possibile, al nostro 52° Congresso, Congresso che vuole essere si la nostra specialissima “festa”, ma,
soprattutto, vuole lasciare ai nostri successori motivi di riflessione, rinnovamento ed entusiasmo per un Rotary
che non smetta mai di :

“ Concretizzare i sogni”’
Con sincera amicizi _\rotariana,
Aleéf's%ro Cleridi
8 giugno 2009

Dal 29 maggio al 14 giugno presso la Sala Manzu Bergamo (via Camozz, passaggio via Sora) si segnala la Mostra "Percorsi di
Pittura nel ‘900 a Bergamao", organizzata dalla Commissione PolioPlus con il patrocinio della Provincia ed il sostegno del
Credito Bergamasco.

Passaggio delle consegne Gruppo Orobico
22 giugno 2009 — RC Bergamo Ovest al Ristorante “Il Pianone” in Citta Alta ore 20,00
23 giugno 2009 — RC Bergamo Nord al Ristorante “Il Pianone” in Citta Alta ore 20,00
23 giugno 2009 — RC Romano di Lombardia al Ristorante “La Muratella” Cologno al Serio ore 20,00
24 giugno 2009 — RC Treviglio Pianura Bergamasca al Ristorante “La Lepre” a Treviglio ore 20,00

26 giugno 2009 — RC Bergamo Citta Alta alla Villa Medolago Albani — Redona di Trescore ore 20,00
29 giugno 2009 — RC Bergamo al “Roof Garden” Hotel S. Marco — Bergamo ore 20,00
02 luglio 2009 — RC Bergamo Sud alla Cantalupa — Brusaporto ore 20,00
02 luglio 2009 — RC Dalmine Centenario al “Maresana Resort” Bergamo ore 20,00
06 luglio 2009 — RC Sarnico Valle Cavallina al Golf Club “La Rossera” ore 20,00

Segreteria — Passaggio S. Bartolomeo, 7 — 24121 Bergamo — Tel. e fax; +39 035-223020
e-mail: rotarynord@rotary2040.it  web: www.rotarybgnord.it
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