
 

 
 

 
 

ROTARY CLUB BERGAMO NORD 
Servire al di sopra di ogni interesse personale 

 
         2040° DISTRETTO ITALIA 
         DEL ROTARY INTERNATIONAL  

 

G radito ospite e relatore della conviviale in interclub 
con il Rotary Club Bergamo Ovest, il Prof. Ales-
sandro Meluzzi, psichiatra, docente universitario, 

politico, scrittore e popolare personaggio televisivo. 
Il tema proposto: La famiglia. Vita, incontro mistero. 
La famiglia è un’entità complessa e in sofferenza, come 
indicato anche dai numeri: lo stesso fatto che se ne parli 
come ‘tema’,  testimonia che si tratta di un’istituzione in 
fase di trasformazione. L’Istat stesso afferma che in Italia 
una famiglia su due finisce in separazione, e, da dieci 
anni a questa parte, in un caso su tre la separazione av-
viene addirittura nei primi quattro anni. Non esiste pertan-
to più il concetto di ‘indissolubilità’ della famiglia, che fino 
a poche decine di anni fa era considerato un valore asso-
luto e irrinunciabile. 
Da allora sono accadute molte cose: la fine del sistema di 
famiglia patriarcale, che possedeva, quale retaggio della 
società contadina, la caratteristica di ‘unità di sopravvi-
venza’: non era cioè orientata al concetto della ‘affer-
mazione di sè’, ma ai puri bisogni primari. Essere, so-
pravvivere, mangiare. Esisteva però una sorta di ‘rete di 
sicurezza’ sociale e antropologica che rendeva la famiglia 
difficilmente ‘scioglibile’; la famiglia era una realtà molto 
ampia, numerosa, transgenerazionale. Molti figli, molte 
braccia, un’alleanza parentale che era una vera e propria 
forza (concetto che ancora oggi sopravvive nell’azienda 
familiare). 
C'erano alcuni vantaggi: per esempio non si era mai la-
sciati soli. Non esisteva la solitudine, per esempio, della 
puerpera che non sa cosa fare del bambino. Anche il par-
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SOCI PRESENTI:  14  
Acerbis, Bergamaschi, Bordogna, Boselli, Buelli, 
Chiesa, Colani, Dall’Olio, Gelmi, Locatelli Milesi, 
Maestri, Nusiner, Ruggeri, Tironi.  
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Moioli, Nozza, Riccardi, Robba, Roche, Sacerdote, 
Setti, Signori, Vitali, Zaccaria.  
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Jannone, Riccardi, Robba, Zambaiti. 
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Ambra Bergamaschi, Grazia Bordogna, Michela 
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14 + 4 = 18 su 52 =  34,615 % 
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to aveva una dimensione comunitaria. Questo non signi-
fica che, al tempo, si fosse sempre tutti necessariamente 
felici... Anzi, molto spesso la ricerca della felicità dei sin-
goli, specie delle giovani donne, veniva sacrificata alla 
dimensione comunitaria. Esisteva tuttavia una sorta di 
serie di leggi implicite, non manifeste, di ‘do ut des’, che 
costruivano un welfare, uno stato sociale di comunità.  
Il ricordo di questa condizione è ancora vivo, anche se in 
esaurimento, ed è importante comunque mantenerne 
viva la memoria e la radice (come per esempio appare 
comunque ancora operante nel cuore, nelle emozioni, 
nei sentimenti della terra e della gente bergamasca). Una 
dimensione di ‘oblio’, condurrebbe alla condizione di 
‘assenza’ tipica del ‘lotofago’ che ha mangiato il papave-
ro e, rimanendo senza memoria né identità, diventa pre-
da potenziale di qualsiasi suggestione o follia. 
Allora, cosa sta accadendo oggi?  
Di famiglia si può parlare come: vita, incontro, mistero.  
VITA.  
La famiglia ha naturalmente a che fare col concetto di 
‘vita’, della sua trasmissione grazie ai figli che nascono 
dall’unione fra un uomo e una donna. Il valore della tra-
smissione della vita è funzionale sia alla famiglia che alla 
società. Quindi, per il nostro relatore, è solo alla famiglia 
‘naturale’ che andrebbero riservati i benefici di carattere 
sociale (tipo reversibilità della pensione, regime succes-
sorio ecc.). Non alle coppie omosessuali o ‘di fatto’, per 
quanto legittime, e nemmeno, perlomeno teoricamente, 
alle famiglie tradizionali uomo-donna che rifiutano in mo-
do precostituito l’ipotesi di  avere figli. Infatti, indipenden-
temente dal discorso religioso, per il nostro codice civile 
un matrimonio alla cui base sia dimostrata l’indisponibilità 
precostituita della coppia ad avere figli, è da considerarsi 
nullo.  
Ma oggigiorno il discorso ‘procreazione’ è in crisi: una 
società comunque opulenta come la nostra possiede il 
più basso indice di natalità della storia. In buona parte 
anche a causa dell’affermazione materiale del concetto 
di felicità personale e ‘autorealizzazione’: la giovane don-
na si vuole 'realizzare': fare i propri studi, laurearsi, spe-
cializzarsi, master, stage all’estero, trovare lavoro, trova-
re marito, trovare casa, cambiare macchina, fare viaggi 
all’estero e poi, verso i 35-36 anni fare il figlio, quasi a 
completamento del proprio… curriculum di donna. Mater-
nità quindi come evento tardivo e accessorio, e non fon-
dativo della vita.  
Al tempo della povertà, nella vecchia famiglia patriarcale, 
invece si facevano tanti figli; oggi che siamo opulenti non 
si fanno. Più si è ricchi e meno si fanno figli. Gli unici che 
fanno figli sono i poveri, nel mondo. Non c’è più ‘scom-
messa sulla vita’: quanto più l’ego governa, e conta solo 
la ‘mia’ vita, tantomeno la ‘vita’ diventa importante. Quan-
do un tempo la morte era considerata un passaggio sa-
crale ci si apriva alla vita. Quando la morte viene desa-
cralizzata, conseguentemente lo è anche la vita. Se la 
vita si riduce a solo possesso, e trasmissione di posses-
so, si rivela come qualcosa di molto malinconico e 
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PROGRAMMA DELLE  
PROSSIME RIUNIONI  

Martedì 25 maggio: ore 19 Consiglio diretti-
vo congiunto (a.r. 2009-10 e a.r. 2010-11). 
Ore 20 in sede all’Antica Perosa il socio Pier-

franco Bosisio sui “Metodi di valutazione delle 
pietre preziose”. 
 
Martedì 8 giugno: ore 20 in sede il Socio Sergio Co-
lani sul “nostro impegno in Camerun”. 
 
Martedì 15 giugno: ore 20 in sede “Assemblea ge-
nerale del Club”. 
 
Martedì 22 giugno: ore 20,30 a Villa Caroli Zanchi in 
Stezzano, via Dante Alighieri 42 “Cerimonia del Pas-
saggio delle Consegne”. Prenotazione obbligatoria. 
 
Martedì 29 giugno: ore 20 dagli Amici Carlo e Cele-
stina Zadra, a Grumello del Monte per una bella se-
rata in amicizia. Prenotazione obbligatoria. 

‘stitico’; al contrario, in un orizzonte di senso e 
di ‘dono’ diventa generosa e vissuta con tota-
lità. 
INCONTRO 
L’incontro tra due persone sta alla base dell’i-
stituzione ‘famiglia’, e prima ancora di una 
‘istituzione’ più recente: la 'Coppia'. La cop-
pia, come concetto, una volta non esisteva al 
di fuori della famiglia. La Coppia oggi si basa 
sull’illusione, in parte neoromantica e in parte 
postrazionalistica, per cui i meccanismi che 
fanno incontrare e mettere insieme un uomo 
e una donna dovrebbero sovrintendere a tutta 
la durata del rapporto. Ma, al contrario, i mec-
canismi dell’incontro e della passione non so-
no certo quelli che poi consentono di rimane-
re insieme tutta la vita. Enfatizzando l’impor-
tanza di questi meccanismi, spesso si finisce 
per affermare la situazione di una sorta di 
‘monogamia sequenziale’: matrimonio – divor-
zio - nuova storia - magari matrimonio - sepa-
razione ecc. che, nella pratica,  produce effetti 
disperanti.  
Chiaramente non è che situazioni irreparabili 
debbano essere ‘tenute in piedi’ per forza: 
però, il divorzio, che era stato concepito come 
rimedio per situazioni estreme, oggi è diven-
tato uno strumento che consente ed invita ad 
affrontare il matrimonio con una certa ‘lievità’. 
Le persone divorziano ‘perché non c'è più 
passione, non ci desideriamo più’; poi, ‘per 
sincerità' e ‘autenticità’ ricominciano un nuovo 
rapporto con altri partner. Il problema è con-
fondere ‘autenticità’ e ‘verità’: in nome dell’au-
tenticità dei sentimenti e delle emozioni solip-
sistiche, ognuno può dire ciò che gli pare, è 
‘roba sua’ e quindi ‘autentica’ per definizione, 
in un circuito narcisistico ed autoreferenziale. 
La verità, invece, sta in parte dentro dell’uo-
mo e in parte fuori (o dentro l’uomo ma in una 
dimensione più profonda? "Non uscire da te. 
Entra in te stesso. Nell'uomo Interiore abita la 
Verità" (Sant' Agostino) e ‘il Regno di Dio è 
dentro di voi – Luca 17,21 - ndr), e si svela 
gradatamente, nel mistero. 
Inoltre, tornando al concetto della ‘Coppia’, 
questa non ha più reti di sicurezza, come ave-
va la famiglia del passato: pertanto o diventa 
'Famiglia', o non ce la fa a sopravvivere al 
tempo. E allora il desiderio-passione-curiosità 
deve sapere divenire tenerezza, confidenza, 
fiducia, progetto comune, sogno comune. 
‘Voglio potere invecchiare con te’. Diventa un 
rapporto di dono, non di scambio. Ambedue i 
coniugi donano, e se uno qualche volta non 
dona, pazienza. Nella vera famiglia non c’è 

‘bilancio’, libro mastro di ‘dare-avere’. La ‘Coppia’, invece, 
vuole chiudere i conti a pareggio (le giovani coppie fanno 
perfino ‘cassa comune’...!) 
Quindi la coppia che non diventa famiglia,  e resta costi-
tuita da persone sole come non è mai successo nella sto-
ria, non ce la fa. E la famiglia, non più luogo di veri senti-
menti, diventa ‘famiglia sentimentale’, emotiva; fra i mem-
bri vige la minaccia dell'abbandono. Un microinferno: oc-
corre fare costantemente attenzione nell'esprimersi, nel 
parlarsi, per non fare crollare tutto. Difficile resistere. 
MISTERO 
Oggi manca, anche nella moderna pedagogia, la cultura 
del ‘sacrificio’, cioè del ‘sacrum facere’, rendere sacro 
(che non è pertanto da intendere con un alone di 
‘pesantezza’, ‘sofferenza’, come spesso deriva da nostri 
condizionamenti culturali, ndr). Senza sacrificio non si fa 
nulla, ma non si conosce più il concetto in quanto tale.  
Alla luce di quanto detto, sembrerebbe estremamente 
difficile ai nostri giorni mantenere unita una famiglia: par-
rebbe necessario un miracolo. Ma in effetti il miracolo è 
alla portata di tutti; occorre però entrare in una diversa 
dimensione, che possiamo definire di ‘grazia’. Cioè di vita 
luminosa e numinosa. 
Certo, se l’essere umano pensa di essere solo natura, 
biologia, il discorso finisce lì. Ma se abbiamo una visione 
divina dell’essere umano, libero, chiamato ad essere 
‘come Dio’, allora le cose cambiano. E per la famiglia si 
prefigura un orizzonte nuovo, straordinario: dalla famiglia 
‘naturale’ a quella ‘sovrannaturale, preternaturale’. In cui 
la dimensione salvifica dell’amore divino fatto umano, o 
umano asceso a divino, diventa salvifico, poiché la di-
mensione universale del dono sovrasta la limitante prete-
sa dell’autorealizzazione materiale.  
Grazie di cuore al Prof. Meluzzi per quanto ci ha saputo 
offrire. PB 
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Rotary Club Bergamo  -  lunedì 24 maggio ore 12,45  riunione meridiana presso il ristorante 
Colonna. Relatore l’on. Pia Locatelli, sul tema: “Europa, impaccio o necessità?”. 
                       
Rotary Club Bergamo Città Alta  -  Sabato 22 maggio ore 12,00, nella sala della cupola della 
Scuola d’ Arte Fantoni, in via Angelo Mai 35, avrà luogo la premiazione di due fra i migliori 
allievi dell’ anno. Seguirà una piccola festa con un rapido buffet presenti i premiati, i docenti e 
gli allievi della Scuola. 
 
Rotary Club Bergamo Ovest  - sabato 22 maggio ore 20 all’ Hotel Excelsior S. Marco, con co-
niugi “Incontro con i Soci  del R.C. Pordenone Alto Livenza”. 
Lunedì 24 maggio ore 18 in sede, Consiglio direttivo congiunto. Conviviale sospesa e sosti-
tuita con quella di sabato 22 maggio.  
 
Rotary Club Bergamo Sud  -  giovedì 27 maggio “Consiglio direttivo”.  
 
Rotary Club Dalmine Centenario  -  lunedì 7 giugno “Consiglio direttivo congiunto”. 
 
Rotary Club Romano di Lombardia  -  domenica 23 maggio “Marcia non competitiva Ar-
chitetto Cavagnari per raccolta fondi Progetto Cure Palliative” 
martedì 25 maggio “Conviviale sospesa”. 
 
Rotary Club Sarnico Valle Cavallina  -  giovedì 27 ore 20.00 – Villa Surre, Sarnico  -  "Party 
di Primavera per Haiti e Cile". Serata benefica organizzata dalla Croce Rossa Italiana di Ber-
gamo, sezione femminile. Per informazioni e prenotazioni, contattare Luigi Salvi l.salvi@asbb.it 
 
Rotary Club Treviglio e della Pianura Bergamasca  -  mercoledì 26 maggio, ore 20 in sede 
alla Lepre di Treviglio, “Post Lehman, crisi finanziaria parte seconda”. Relatore prof. Stefa-
no Gatti.  
 
INNER WHEEL CLUB BERGAMO : mercoledì 9 giugno ore 12,30 al Ristorante  
“Il Gourmet”, “Passaggio delle Consegne” tra Flaminia Carnazzi e Anna Locatelli. 

Calendario eventi distrettuali 
 

Lun. 31 maggio -  ore 19,30 il Distretto 2040 organizza, presso la Sala di rappresentanza 
del Rettorato dell’Università degli Studi di Milano, l’incontro dibattito su Finanza e Impre-
sa, riflessioni sulle considerazioni finali del Governatore di Banca d’Italia. 
 
Giugno : 
Sab. 5 (9:00/18:00) e dom. 6 giugno (9:00/13:00) -  Congresso distrettuale a.r. 2009-
2010 presso l’Aula Magna dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Largo Gemelli 
n. 1. 

NEI CLUB DEL GRUPPO OROBICO 
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BUON COMPLEANNO AI NOSTRI SOCI: 

Giorgio Dall’Olio il 20, Francesco Maestri l’11, Enrico Fornito il 21 
 
BUON ONOMASTICO ALLE NOSTRE SIGNORE: Poldi Carnazzi il 12.  

MAGGIO   
BUON COMPLEANNO  
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